Veckans Coachtips #193, 3 september 2013

Skapa dina malcirklar

Du far skérda vad du planterat ar hederligt sant och sunt bondférnuft. Sedan
behdver du férstds ge grédan uppmarksamhet, vatten, sol och lite karlek ;-)
HSBF, Hederligt Sunt BondFérnuft som &ven funkar pa din vardag, dina nya
planer, dina mal, dina relationer - ja det mesta! Det du fokuserar pa har en
tendens att véxa, bade bildlikt och fysiskt.

Denna 6vningen kraver ett blankt papper, en mugg the eller en god kopp kaffe,
samt "egen tid" ;-) Vilket du kanske tar dig under den kommande helgen.

Har ar évningen. Hall till godo!

Rita fyra cirklar pa pappret och ga sedan igenom:
1. Hur vill du att ditt liv ska vara? (Om "liv" &r ett for |l&ngt perspektiv, skriv
istdllet 10 &r, 5 ar eller 3 &r)

2. Hur vill du att ditt ndrmaste &r ska bli? Vad behdver handa for att
"livsmalet" ska bli verklighet?

3. Hur behéver i s fall mdnaden se ut?
4. Vad behéver du dd géra redan idag?
Eller sa startar du med vad gér du pa fraga 4 och gar “uppat"...

S&tt ned de tankar som kommer upp, 18t ingen "Luther", radsla eller annat
hinder stoppa dig. Du ska ju bara skriva ned ndgra ord pa papper.

Ha dessa cirklar med dig for att "styra" dina dagar, veckor och din manad.
Haller du dig till dagsmalet kommer m@nadsmalen nds, nds manadsmalen
kommer arets mal att uppnas och du ar pa vég...

Och vet du vad, det som skrivs ned har en tendens att bli sant och verkligt.
Gor dvningen sjalv eller tillsammans med nagon, kanske teamet pa jobbet eller
partnern hemma. Du kommer inte att angra dig.

Tipset &r fran Veckans Coachtips med Kenth Akerman.
www.kenthakerman.com - do CHANGE concrete.
Kopiera gérna och sprid sa lange kéllan kvarstar. (c) Kenth Akerman, 2013



