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Vad har du fattat fore?

Laser en kort historia i Stefan Einhorns bok
Vagar till visdom.

"En kvinna och hennes son ar med om en bilolycka och fors med ambulans till
akutmottagningen, dar de mdéts av en sjukskoéterska.

Sjukskoterskan tittar pd pojken och sager forskrackt: "Men det har &r ju min son!" Hur &r
detta maojligt?"

Vet inte vilka tankar du nu far.
"Det maste vara ett misstag...", "Han &r adopterad...", "... en ok&nd tvilling?". Men svaret &r
sa mycket enklare.

Vara hjdrnor generaliserar, utelamnar och forvréanger for att behdlla "var kartbild" intakt. Och
visst ar det s3 att de flesta (ja, inte du forstas...) tanker att sjukskdterskan &r en kvinna. Och
da satter vi snabbt igdng for att finna I6sningen pa gatan.

Men om det hade varit sd enkelt, som det ocksa &r; sjukskoterskan dr en man. D3 &r
historien hdgst naturlig.

Hjarnan hjalper oss garna. Men ett av de storsta hindren (och samtidigt en forutsattning for att
klara av att leva) &r att vi vill stédnga loopar. Vi ser da till tidigare erfarenheter for att finna
monster. Har vi inte egna erfarenheter bygger vi svaret och var reaktion pd vad andra kanske
sagt, eller vad vi forvantas att saga.

Och vips, sa har du svaret!

Veckans TIPS:
Nar hjalper dig dina erfarenheter och moénster?
Nar stjalper dem dig?

Ténk om:
Du bara fér en dag trénade p8 att se och lyssna till allt, helt utan n8gra som helst férutfattade
meningar.

e Var nyfiken.
e Lyhédrd.
e Stéll fr8gor. Vad? Hur d§? Berétta mer!
Jag kan lova dig att samtalet 6ver middagsbordet och i fikarummet kommer bli intressantare.

Det finns dven en chans att du lar dig ndgot nytt och utvecklas pa kopet...
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