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Du ar alltid vardefull

Sndn ligger kvar utanfor fonstret och gor kvallarna ljusa. Kvicksilvret har visat
manga minusgrader de senaste morgnarna. Inte ens vara hundar vill vara ute.
Isvindar blaser sa man bérjar tro att det aldrig ska bli var.

Hittade ett blogginldgg fran sju ar tillbaka. Det var minus 15 da och snédrivor
utanfor fonstret. Alltsd inget nytt eller annorlunda. Aret har sina arstider. Livet
har sina.

“Utan att bérja uppskatta oss sjéalva

som vi &r kan vi aldrig bli lyckliga.”
Randi B Noyes

Da var det mars manad och jag letade efter var andra snéskyffel...

Den férsvann nar sndandet hade tagit fart. Hett tips till mig sjalv, den finns
under snén pa grdsmattan framfor huset dar var son Emil och hans kompis
startade att bygga en snégrotta... och dar gor den inte sa stor nytta, men...

Vilken av snoéskyfflarna ar mest vardefull? Den som ar gémd under snén eller
den som jag anvander?

Svar: De ar lika vardefulla.

Skyffeln i sig har samma varde, eller hur? Sen att jag inte har mdjlighet att
anvdnda den ena ska inte paverka vardet pa den, eller...

Vilka likheter kan du se hos oss manniskor? Person A och person B ar lika
vardefulla oavsett vad de gér, eller hur? Oavsett var de kommer ifran. Oavsett
vilket sprdk man talar. Oavsett vilken utbildning man har. Oavsett vilken
kdnsidentitet. Oavsett. Hur ser du pa ditt varde?

Du ar alltid vardefull. Kom ihag det!

Alla har lika varde. Sedan anvander en del sitt varde, sina resurser och sin
potential mer &n andra. Men véardet bestdr trots allt. Kommer ihdg ett citat av
Conrad Hilton som jag emellandt reciterar:

Se upp till ndgon nar du kan. Aldrig ned pa nagon ens ibland.
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