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Vad ar du radd for, egentligen?

Ja, vad ar du radd for egentligen? Radslan stoppar oss ofta for att géra det vi skulle
vilja gora, saga det vi skulle vilja sdga eller vara den vi skulle vilja vara. Jag pratar har
om vardagsradslor, inte om starka fobier, &ven om du kan ténka pa likartat satt.

Tdnk att du kunde "stoppa rddslan" bara i 20 sekunder? Hur skulle det bli d&?
N&sta gang du:

- du star pa 5 meters trampolinen och ska hoppa

- ska ringa ett kundsamtal som du bavar infér

- vill bjuda upp till dansen, men kanner att du inte vdgar

- du tréttnat pa kollegans/chefens kommentarer och vill sétta ned foten och séga till...

"Rédsla dr en kdnsla som man kdnner vid hot eller riskfyllda situationer, bde dkta
och inbillade."” (Wikipedia)

Alltsa lika mycket inbillning, tankar om vad hur farligt det &r. Du vill inte bli sarad,
Overgiven, utblottade, tillrattavisad eller erkdnna dina tillkortakommanden. Kanske
tanker du "Tank om..." och s& hamnar du i radslan for att agera. For det flesta
infinner sig detta sakert flera gdnger om dagen. Men du éverlever och gar vidare.

Nar man studerat fallskarmshoppare kan man konstatera att pulsen stiger och hjarta
klappar fortare precis innan man ska hoppa. Man gar in i stress. Darefter sjunker den.
Med andra ord &r det kroppen som gar i gang bara pa tanken.

S8 du dr kanske bara rddd for tanken p& att géra det du &r radd for.

Tank om du da skulle sétta dig i ndgon annans kropp fér ett kort tag. Om du var NN;
Hur skulle den personen gjort? Just s§...

Tank om du slutade tanka och bara lat munnen oprata och saga det du skulle vilja, lat
kroppen rora sig i riktning mot det du vill eller maste? Just s§...

Tank om du satte rédslan pa paus i 20 sekunder och tog férsta steget. Vad skulle du
géra da - nu? Vad &r det varsta som kan handa? Just s§...

Har du ténkt pa att det mesta vi gar och ar rédda for &r sddant som andra kanske
ocksa &r radda for. Att borja prata om vara radslor, farhagor och tveksamheter gér att
vi ocksad satter "namn och bild" pa radslan. Ofta kan vi dd ocksa se méjligheterna.
Tillsammans kan vi komma vidare: "Jag gér det for din skull". Jag kan sjalv komma pa
mig att jag ofta lattare kan gdra saker for andra, samma sak som jag sjalv kanske
tvekar infér. Andra saker kanske du gor Iatt, men som anses som modigt eller
rattframt av andra. Vilket innebar att du har modet, styrkan och kraften for att kunna
gobra det. Hur gor du nar du klarar av andra saker? Prova samma recept.
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