Arbetsblad ur boken SLUTA CHEFA BORJA LEDA av Kenth Akerman -
www.kenthakerman.com Kopiera och sprid garna!

For vem gor du saker

Gor sa har:
Ta matrisen till din hjdlp och reflektera &ver de saker/uppgifter du gér.

Forsta fragan att stdlla dig:
Kommer sakerna inifran dig sjilv (egen vilja, mal, eller prioritering) eller utifran
(andras vilja, mal, prioritering, uppgift eller forvantan).

Andra fragan att stdlla dig: )
For vem gor du det? (direkt eller indirekt). Ar det for "mig sjalv’ eller "for
andra’?

For mig sjalv

Lust Tvang

Inifran Utifran

Omtanke Plikt

For andra

Fundera pa:
Du har for det mesta ett val VAD du ska prioritera
och du har alttid ett val HUR DU VILL KANNA om de saker du gér.

Hur skulle du kunna anvdnda detta verktyg for att:

® kunna prioritera bédttre?

® kunna sdga nej till saker du inte ska géra och sdga ja till annat?

® kunna se till att kdnslan blir mer positiv ndr "apan’ vl sitter pa din axel?



