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Sa skapar du klarhet i ditt liv

Att veta vem man dr som person, dr en framgéngsfaktor. Men det inte helt sjdlvklart. Stéller du fragan till
ndgon: Vem #r du? Far du ofta svar kring vad de gor, vad de jobbar med, var de bor... Men INTE vem de AR!

Att vara medveten om vilka talanger, vilken kunskap, vilka
styrkor och vilka svagheter du har dr en grundbult for att bygga
det liv du vill leva. Att helt enkelt skapa klarhet och ldra kénna
dig sjdlv. Och det &r aldrig for sent! Jag triaffar bade 25 aringar
och 55 aringar som kan ha samma funderingar. Och livet
fordndras hela tiden och vi med det. Att fundera pa fragor som:
Vem vill du vara? Vad lever du f6r? Vad ar viktigt i ditt liv?
Det dr fragor som du kan paminna dig om emellanat och som kan hjélpa dig att finna kidrnan.

"Ta livet i dina egna hiinder och
vad hinder? En fruktansvird sak:
ingen att skylla pa”

Erica Jong

Fundera pa dina vision, passion och dina virderingar.

Vision. Vilka dr dina drommar och vildaste fantasier? Vad &r din 6nskelista for livet? Vad behover du? Véaga
dromma och skriva ned din onskelista.Ett kul sitt 4r att tinka dig 10, 20 ar fram i tiden och stilla fragan:
Vad vill du kunna se tillbaka pd och minnas?

Passion. Vad brinner du f6r? Vad engagerar dig? Vad tinder elden inom dig? Alla har vi en livsgnista som
behover brinsle for att brinna och ge viarme. For egen del &r det bland annat att hela tiden ldra och testa nytt.
Eller varfor inte ateruppta dina hobbies eller intressen du tidigare haft med "tappat" bort ... Vad ér ditt
brénsle?

Viirderingar. Vad ar verkligt viktigt i ditt liv? Vad virdesitter du? Vad stér du for och vad star du upp for? En
vérdering &r nagot som driver en handling. Tar du inte stéllning eller tror pa négot, &r risken stor att du faller
for allt. Jimfor sedan vad som é&r viktigt for for dig, jaimfor helt enkelt dina virderingar med omgivningens.

Om du &r pa en arbetsplats dir du inte finner mycket gemensamt med de vérderingar man uttrycker (eller
som "bara finns diir"), d kan jag ana att du inte #r riktigt till freds p& jobbet. Ar du d4 pa ritt plats? Om inte:
Vem och var vill du annars vara?

Ett annat sitt #r att fundera kring vérderingar &r att gora foljande tankedvning: Om du skulle ge en gava till
ndgon annan och beritta vad som dr viktigt i livet. Vad skulle du ge/beritta da? Jag sjélv skulle bland annat

sdga nimna vikten av omtanke, nyfikenhet, flexibilitet, hjdlpsamhet och att ha kul.

Reflektion: Ta fram ett blankt papper eller
anteckningssida i telefonen, eller hur du nu vill gora.
Borja spana. Tre rubriker: Vision. Passion. Vérderingar.
Ta hjdlp av fragorna jag stdllt ovan. Har dr nagra fler
hjélpfragor som kan fa igdng dina tankar: Vad vill du
astadkomma om 10 ar? Vad vill du natt i slutet av ditt
liv? Vad vill du kunna blicka tillbaka pa? Eller varfor

Det dr ingen annan som tar ansvar for dig nér du ar
vuxen. Det &dr ingen annan som ska klandras for det
du gor eller inte gor. Det dr ingen annan som kan
paverka dig utan ditt medgivande. Det finns alltid
en chans att trycka pa P - pausknappen - mellan
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Kopiera gérna och sprid sa lange kéllan kvarstar.

inte gora “gravstensprovet": Vad vill du att det ska std pa
din gravsten? Formodar att du inte vill att det ska sté:
Jag arbetade, sedan dog jag. Utan négot helt annat.
Skriv ned din egen dodsruna helt enkelt. Och det bista dr
att du sedan kan borja leva for att leva upp till det du
skrivit.

stimuli och din respons. Dina tankar, dina kdnslor
och ditt gérande det bestaimmer du.

Sluta att klaga pa omsténdigheterna eller pa andra
ménniskor for de problem som du har 1 ditt eget liv.

Istillet for ursékter - gor framsteg!
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