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Gor det inte ... gor detta istallet!

"Vara utmaningar m8 vara nya. De instrument med vilka vi méter dem mé§ vara
nya. Men de vérden p§ vilka v8r framgdng beror - hrt arbete och hederlighet, mod
och rent spel, tolerans och nyfikenhet, lojalitet och patriotism - de dr gamla. De ar
sanna. De har varit den tysta drivkraften bakom utvecklingen genom hela v8r
historia.”

s§ hér inledde Barack Obama sitt installationstal 2009. Fortfarande och alltjigmt
aktuellt...

Nu &r julen snart har. En tradition fér manga. Allt ska vara som det alltid varit. Det ar
trygghetens band som héller oss kvar vid gamla traditioner och vanor. Ar allt vart att
halla kvar och stressa for att hinna med. Ar allt verkligen vért att bevara?

Vad kan du valja bort, om du inte redan gjort det?

Att det inte &r nagon sné dar jag bor (séder om Goéteborg) kan jag inte paverka. Men
ALLT det andra... gor det istallet.

Paverka det du kan.
Behdver det verkliger°1 vara skinande rent; Overallt. Beht’lver du verklig%n képa sa .
mycket julklappar. Maste all mat lagas fran grunden. Maste det vara sa mycket mat pa
julbordet. Behdver Vad ar det som spelar roll egentligen?
Vill hanga kvar vid Obamas ord kring "det sanna".

e Vad ar det "sanna" for dig?

e Vad behéver DU ha for att ma bra 6ver julen?

e Vad vill du gbéra, ensam eller tillsammans med dina nara och kara.
Skala bort det andra...

Stanna upp och summera 3ret som gatt
Och ta dig sedan tid att reflektera 6ver aret som gatt. Vilka traditioner och vanor vill
du behalla? Vilka nya vanor och traditioner vill du tillféra?

Snart &r det nytt ar, nya utmaningar "men de vérden pa vilka framgang beror..." star
kvar.
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