VECKANS COACHTIPS
MED

Veckans Coachtips #213, 7 november 2014

Sa boostar du dagen

Vad svarade jag d& pa den enkla fragan:
"Om du skulle ge mig ett tips for att boosta dagen, vad skulle det vara?"

Boosta dagen med 3-3-3

TIPS 1. Skriv ned 3 saker kvéllen fére:

Detta ska jag gora direkt imorgon... (Innan du 6ppnar e-post och annat).
Varfér inte ta i en "surdeg"?

Resultat: du kanner dig effektiv redan p& morgonen!

TIPS 2. Skriv ned 3 saker fran dagen fran gdrdagen som du é&r:
- tacksam for

- stolt 6ver

- vad har jag gjort bast idag?

Resultat:

du sétter fokus pa postiva saker

du dkar din energiniva

du kadnner 6kad fortroende och sjalvkansla

du kanner sannolikt 6kad ndjdhet

TIPS 3: (bonustips).

Vad kan du géra "extra” fér n8gon annan idag?

- Ga ett steg extra for en kund?

- Erbjuda 10 minuter av din tid till en kollega?

- Ringa kunden eller vdnnen du inte talat med p& ldnge?

"Ofta &r det inte de stora sakerna som gor skillnad i vara liv, utan de sma
sakerna som far oss att kdnna oss stora."
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