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Fran problem till mojlighet

Har du ténkt p& att ett problem fér dig kan vara en méjlighet fér ndgon annan?

Det finns sallan eller aldrig bara ett svar eller en I6sning. Det finns nastan alltid
minst ett sétt till att se pa allting. Tva personer kan ldsa samma problem med
tva helt kontrasterande I6sningar. En nét kan betyda andningsproblem for
nagon och en njutning for en annan. Att arbeta &r gladje nar du gor det du
gillar, fér andra ar det ett nédvandigt ont. Boken har en framsidan och en
baksida, handen likasa. Perspektiv behdver inte betyda svart eller vitt, yin eller
yang, natt eller dag. Perspektiv handlar om att se detaljer, se helhet eller helt
enkelt associera. Allt for att skapa fler alternativ och ddrmed ocksa méjligheter.

Ett problem for dig kan vara en mojlighet for ndgon annan

Vi har inte r&d med en andra bil i familjen. (Jag hade varit glad om jag haft en
bil.) Gréset bara véxer och véxer, maste klippas igen. (Hade jag haft eget hus
istédllet for lagenhet hade jag matt béttre.)

Enkel 6vning for att komma loss och skapa ett friare tankande:

Du kan anvanda féljande évning nar du sitter fast
i ett problem eller bara vill f& igdng en grupp till
ett friare tankande. Manga skratt garanteras.
Allas vara hjarnor arbetar pd olika satt nar det
galler att se pa saker och ting. Nagra gar gérna
ned i detaljer, andra a@r snabba att dra slutsatser
utifran ett helhetsperspektiv, samt ater andra
hittar hela tiden nya satt att se det pa.

Hel, del och associera.
Bérja med ett ord (en sak eller ett problem) g3
sedan laget runt och be var och en att antingen

1. fordjupa och gd ned i detaljer, namna nagot
mindre ("del")

2. lyfta blicken och se helheten, ndmna ndgot
storre ("hel")

3. eller att helt enkelt fritt associera, ta forsta
basta som man tanker pd och utan begransningar
sdga det ("associera")

Riktning kan bestdémmas genom att peka med
fingret upp fér "hel", ned fér "del" och &t sidan for
"associera". Nasta person foljer sedan detta,
sager sitt ord och skickar vidare

Exempel:

Person 1 sager "apelsin" och pekar ned ("del").
Né&sta ska da namna detalj av apelsin och séger
"klyfta", samt pekar at sidan ("associera"). Nasta
kanske d& sager "smart" och pekar upp ("hel").
Né&sta sager da "Einstein" och pekar ned ("del").
Vad sdger ndsta person d§? Och s& har haller det
pa och var det slutar vet ingen ...

Efter ett tag marker du sakert ett monster i ditt eget tankande; kanske har du
|ttare for del, hel eller att associera. Utmana da gérna dig sjalv och andra
genom att trana pa det du har mindre latt for. Sjalv &r jag méastare pa att
associera och se helheter, men behéver tréna pa detaljer. Vad blir din tréning?
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