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Sa som du ser dig sjalv, san blir du

S& som du ser dig sjalv, sdn blir du. Ar det verkligen sant?

Det skulle innebéra att manniskor som andra ser som buttra trakmansar sjélv ocksd ser sig som buttra
och trakiga att umgds med. Det &r inte helt sdkert. Vad &r orsak, vad &r verkan? Vad h&r hénan, vad ar
agget?

Sakert har du hort andra, eller dig sjélv saga att “jag &r inte kreativ”, “Jag &r en slarver...” eller "Jag har
inte tur...”och liknande. Jag sjalv fick héra fran min son haromdagen “Du &r alltid sen... ” Och det
stammer en hel del génger far jag erkdnna, men inte alltid. Problemet &r att efter nagra tillfdllen nir jag
varit sen blir det en “sanning”, i alla fall for honom. Mitt beteende har skapat en bild av mig. Jag blir
forstas lite stott, men samtidigt glad att han gér mig medveten. D3 far jag nagot att tréna pa.

All aktiv forandring startar med att bli medveten om din omedvetenhet.

Om jag sedan ser mig sjalv som en tidsoptimist, en Alfons Aberg pappa som “ska bara” och dessutom
fodd en timma férsent kommer det kanske inte bli ndgon férandring.

S& som du ser dig sjalv, san blir du.
Stdmmer det verkligen?

Jag har traffat manga som anvénder sig av affirmationer, de séger positiva saker om sjalv i presens.
Peppar upp sig sjdlva framfor spegeln. Ett perfekt satt att ge dig sjalv boost, bryta invanda moénster i dina
tankar och kanslor och alstra energi. Min favorit &r klippet pa Youtube med Jessica framfor spegeln i
badrummet. Denna ger aven mig energi!

All medveten forandring startar att du vill férandras och tror att forandring ar mojlig.

Om jag da vill andra pé bilden kan jag bérja att se mig sjélv som en “person som kommer i tid”. Sedan
racker ju inte bara tanken. Det kravs handling. Det kravs ett “gérande”. Du ar vad du téanker, men blir
vad du gor. Sakert har du hért uttrycket: Action speaks louder than words. Det ligger en hel del i det. Jag
hor inte vad du sager for dina handlingar skriker s3.

S& som du ser dig sjélv, san blir du. Om detta staimmer, vad blir d& méjligt?

Sa har i inledningen pa det nya aret. Med nya friska l6ften, ett nytt ar av méjligheter, hur vill du utveckla
bilden av dig sjalv? Hur vill du vara? Vem behéver du vara? Vad behdver du géra for att bAde ma bra och
f& gjort det du vill? Kreativ, fokuserad, lyhérd, noggrann, punktlig...

Sjalv kommer jag arbeta med “fokus” och "géra klart” som ndgra nycklar under dret. Som starkt
extrovert, flexibel och med “impulskontroll som en kladdkaka” fér att citera en av Mia Skaringers repliker
i filmen Pappas pojkar har jag latt for att slarva bort béde tid och kompetens. Och sa gick det en dag till...

Vilket blir ditt fokus?

Undvik vardagscentrifugen!

Vill du 18ta "vardagscentrifugen" (Tack Klas Hallberg fér att du ger svenska spraket nya hérliga ord!)
fanga dig och vips ar det pask, snart midsommar och ett halvt ar har gatt? Eller har du andra mal och
tankar med aret...?

Styr du ditt liv eller 18ter du livet styra dig?

Dags for forandring. Planera inte fér mycket. Skjut inte upp.

Utan — just do it!
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