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Du maste sa for att skorda

Kénner du ocksa ibland att du "trampar vatten" och inte kommer vidare. Ibland kanske du sliter och sliter,
veckorna passerar revy, men du nér dnda inte dit hin du vill...

Noj dig med 98!
* Har du kommit hem med resultatet fran en test ndgon gang och du haft 98 av 100 ritt?
e Har din son eller dotter kommit hem med 98 av 100 ritt pa provet?
* Har din kollega gjort 98 av 100 saker riitt?
Vad blir din spontana kommentar?

”Var nojd de det du gjort istillet for
"Tva ritt till och jag hade haft alla ritt." att grﬁma dig over det som du inte
"Du hade tva fel, vad var det du inte kunde?" har g] ort."
"Och nér ska du ldra dig att gora ritt (de tva saker som inte o
blev "riitt")? Kenth Akerman

Till och med 90 av 100 kanske dr okej pa testet. Eller sa lite
som 55 av 100. Hade det varit ett politiskt val kanske det till och med kallats for jordskredsseger, &ven om
motstdndaren har 45%!

Det du sar far du skorda

For att veta vad du ska sa giller det att veta vad du vill skorda, eller hur? Annars kan da fa vad som helst. Det
ar var och dags att sa fron for att skorda till hosten.

Varen dr en tid for att planera. Vdren dr en tid for att agera. Varen dr en tid att plantera.

Planera, agera och plantera nya fron som du vill ska vixa till sig och skordas till sommaren, hosten eller
kanske senare. Hur ldng dr din planeringshorisont? Har du ndtt till semestern dnnu i dina tankar? Vad vill
du ”skorda till hosten”? Ndsta dar?

Ibland kan dven jag tappa sugen nir jag trots att jag sar, vattnar och godslar kanske dnda inte far skorda. Det
blir helt enkelt missvixt! Da giller det inte att tappa sugen, hoppet och tron alltfor linge. For vintar du med
att sd, far du troligen ocksa vinta med att skorda. Beroende pa vad det handlar om kan det rora sig om langa
ledtider, tider av tillvixt, sd att sdga.

Avslutningsvis nagra tips:

. fundera 6ver vad du vill skorda (vilka mal . ge inte upp nér det blir simre skord dn du
och resultat du vill ha) forvantat eller kanske t om missvaxt
. lyssna med andra vilka "fr6" de sar (motgang och daligt utfall)
(atgérder som de gor) . ha nagon att snacka med (mentor, coach
. se over din jordman (vilka forutséttningar eller vin for att ge dig perspektiv
finns) . ibland ska dkern ligga i trida for att kunna
. prova att sa nagra olika grodor ("satsa inte ge mer tillbaka (missa inte att stanna upp
allt pa en hést") och reflektera om du "séar" ritt fron...)

Brukar ofta siga:
Ger du inget, far du inget. Gor du inget, hiinder inget.
Bittre att sd ett fro &n inget, men framforallt hitta "ditt fro".
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